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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
6º ROTEIRO 

 
ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES 

PROFESSORA: DAIANA CARLA DE CASTILHO TURMA: 3º ano A 

COMPONENTES CURRICULARES:  

• LÍNGUA PORTUGUESA 

• MATEMÁTICA 

• ENSINO RELIGIOSO 

• HISTÓRIA 

• GEOGRAFIA 

• CIÊNCIAS   

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 08 A 10/06 e 12/06 

SEGUNDA-FEIRA (08/06): 

• LÍNGUA PORTUGUESA: 
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• MATEMÁTICA: 

 

• ENSINO RELIGIOSO: 

O QUE SÃO RITOS E RITUAIS? 
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TERÇA- FEIRA (09/06): 

• HISTÓRIA: 
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• MATEMÁTICA: SITUAÇÕES PROBLEMAS 

 

QUARTA- FEIRA (10/06): 

• LÍNGUA PORTUGUESA: ATIVIDADES SOBRE O POEMA “O RELÓGIO” – VOLTE 

A AULA DE SEGUNDA-FEIRA E O RELEIA:  
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• GEOGRAFIA: 

 

SEXTA- FEIRA (12/06): 

• AULAS ESPECÍFICAS: 
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6º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

 

ESCOLA MUNICIPAL  

PROFESSORAS:  
TURMA: 3º ANO 
COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA  
PERÍODO DE REALIZAÇÃO:  08 A 12 DE JUNHO DE 2020. 
 

ÁUDIO D(O)A PROFESSOR(A) OUÇA O ÁUDIO DO(A) PROFESSOR(A) PARA 

ENTENDER COMO REALIZAR A ATIVIDADE.  

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR:  COLORS : CORES 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR 

ESSES CONTEÚDOS?  

 

- RECONHECER E COMPREENDER O 
SIGNIFICADO DE PALAVRAS QUE NOMEIAM 
CORES. 

COMO VAMOS ESTUDAR OS 

CONTEÚDOS? 

 

- ASSISTA A SUGESTÃO DE VÍDEO SOBRE AS 

CORES: 

https://www.youtube.com/watch?v=F4cNXNrmn34&feat

ure=youtu.be 

- RELACIONE OS NOMES DAS CORES EM 

INGLÊS EM PORTUGUÊS COMO RETOMADA. 

COMO VAMOS REGISTRAR O 

QUE APRENDEMOS? 

VAMOS REGISTRAR ATRAVÉS DA CÓPIA E 

RESOLUÇÃO DO EXERCÍCIO DE RELACIONE 

SOBRE AS CORES. 

JUNE, ____, 2020 – ENGLISH  

1- MATCH:  

A) BROWN                                                                 (    ) VERMELHO 

B) PURPLE                                                                (    ) VERDE 

C) ORANGE                                                               (    ) AZUL  

D) PINK                                                                       (    ) ROXO 

E) GRAY /GREY                                                         (    ) PRETO  

F) BLACK                                                                    (    ) MARROM 

G) RED                                                                        (    ) CINZA 

H) GREEN                                                                   (    ) LARANJA  

I) YELLOW                                                                 (    ) ROSA 

J) BLUE                                                                       (    ) AMARELO 

https://www.youtube.com/watch?v=F4cNXNrmn34&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=F4cNXNrmn34&feature=youtu.be
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ESCOLA MUNICIPAL: 

PROFESSOR: TURMA: 3º ANO  - 6º Roteiro 

COMPONENTE CURRICULAR:       EDUCAÇÃO FÍSICA 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO:     08 A 12 DE JUNHO DE 2020 

                    ======================================================== 

➢ O QUE VAMOS ESTUDAR: 

JOGOS E BRINCADEIRAS TRADICIONAIS. (brincadeiras cantadas) 

➢ PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS: 

Para experimentar e divertir com as brincadeiras e jogos tradicionais recriando e 

valorizando essa cultura popular. 

➢ COMO VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS: 

Para começarmos nossa aula, vamos primeiro fazer nosso aquecimento e alongamento, 

certo?? 

Quem conseguir acessar o link abaixo, entra lá. 
 
Leo mega –https://www.youtube.com/watch?v=1s1c3AWP_VM 
Alongamento - https://www.youtube.com/watch?v=OG8C8IFn-BQ 

 

Quem não tem acesso a internet, vamos fazer o seguinte:: 

-corrida no lugar (contar até 15) 

-polichinelo executar(15) 

Agora vamos para o alongamento abaixo -lembrando de ficar 10 segundos em cada posição e fazer 

dos dois lados do corpo. 

 
 

Mas o que são brincadeiras cantadas?? 

Se você pensou em “atirei o pau no gato”, acertou, essa e muitas outras são 

brincadeiras cantadas.  

https://www.youtube.com/watch?v=1s1c3AWP_VM
https://www.youtube.com/watch?v=OG8C8IFn-BQ
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Existem muitas brincadeiras – marcha soldado/entrar na casa do Zé/correndo na 

rua/passarinho caiu do galho/ escravos de jó/ etc.. 

Hoje vãos trabalhar com uma BRINCADEIRA, que é possíveis muitas variações. 

- ESCRAVOS DE JÓ.Vocês conhecem?? 

Veja o link-  https://www.youtube.com/watch?v=AJCVHKEohAg 

Escravos de Jó,Jogavam caxangá, 

Tira,  põe, Deixa ficar, 

Guerreiros com guerreiros fazem zigue-zigue, zá  

Guerreiros com guerreiros fazem zigue-zigue, zá  

Dá para brincar sozinho, em dupla, em trio ou um monte de pessoas. 
 
1º - Vamos treinar sozinho, material que vai usar – qualquer objeto pode ser um copo 
de plástico ou um brinquedo, até um sapato.  Vai pegar o copo e soltar o copo na 
mesa ou chão, onde você estiver fazendo. (cante a música e treine aí) neste 
momento sem passar, só para treinar a cantiga e o tempo de pegar e soltar o objeto. 
 
2º - agora vamos fazer em duplas ou trios, passando o objeto – vou mostrar o passo 
apasso. 
Escravos de Jó jogavam caxangá (os jogadores vão passando as pedras um para o outro do lado 

direito, de forma que cada jogador fique sempre com uma pedrinha só) 
Tira, (cada um levanta a pedra que está em suas mãos) 
põe, (colocam a pedra de novo no chão) 
deixa ficar (apontam com o dedo para a pedra no chão) 
Guerreiros com guerreiros (voltam a passar a pedra para a direita) 
fazem zigue, (colocam a pedra na frente do jogador à direita, mas não soltam) 
zigue, (colocam a pedra à frente do jogador à esquerda, mas não soltam) 
zá (colocam a pedra à frente do jogador à direita novamente) 
 
3º - Agora vamos fazer algumas variações: (a família) tem que criar uma maneira de 
fazer essa brincadeira só com o corpo, vamos pensar um pouco.Pode ser de mãos 
dadas, pode ser separados/em duplas/a família toda, vamos criar algo bem legal. 

 
4º vamos criar outra forma de executar essa brincadeira, com outro material. Você 
tem um bambolê? Se não tiver faça um círculo no chão com fita, corda outro material, 
agora a mesma cantiga você saltarão dentro e fora deste arco.  
 

➢ DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?   
 
5º - Agora vocês vão criar uma forma diferente de brincar essa cantiga com bastões, 
essa atividade você terá que descrever no caderno de tarefas. Coloque a data – 
Educação Física – brincadeiras cantadas – escravo de jó. Vocês deverão fazer como 
o modelo acima do 2º passo a passo.  
 
Agora acesso o vídeo abaixo para ver uma variação bem legal. 
https://www.youtube.com/watch?v=Y5q55bTwbtE&feature=youtu.be 

A família que puder, tire foto envia no grupo.  

https://www.youtube.com/watch?v=AJCVHKEohAg
https://www.youtube.com/watch?v=Y5q55bTwbtE&feature=youtu.be
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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
 
ESCOLA: 

PROFESSOR:                                                     TURMA:  2º e 3º  ANO  

COMPONENTE CURRICULARES: ARTE  

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 08/06/2020 a 12/06/2020 

 

VÍDEO OU ÁUDIO DO 
PROFESSSOR 

OUÇA O ÁUDIO OU VÍDEO NO GRUPO DE SUA TURMA 

PARA ENTENDER MELHOR COMO REALIZAR A 

ATIVIDADE. 

O QUE VAMOS ESTUDAR? 

 

➢ ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: cores 

primárias e secundárias, expressionismo; 

➢ PROCESSO DE CRIAÇÃO: composição artística com 

as cores primárias e secundárias; 

➢ MATERIALIDADES: diferentes formas de expressão 

artística: desenho, pintura, dobradura e colagem. 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR 

ESSES CONTEÚDOS? 

 

➢ PR.EF15AR.n2.03 - EXPLORAR E RECONHECER 

ALGUNS ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DAS 

ARTES – AS CORES PRIMÁRIAS E SECUNDÁRIAS - 

NA   ELABORAÇÃO DE COMPOSIÇÕES 

ARTÍSTICAS TANTO NO BIDIMENSIONAL, QUANTO 

NO TRIDIMENSIONAL; 

➢ EF15AR04.S.2.04 – REALIZAR DIFERENTES 

FORMAS DE EXPRESSÃO ARTÍSTICA: DESENHO, 

PINTURA, DOBRADURA E COLAGEM, EM UMA 

COMPOSIÇÃO MISTA; 

➢ EF15AR05 - EXPERIMENTAR A CRIAÇÃO EM ARTE 

VISUAL DE MODO INDIVIDUAL, EMPREGANDO 

COERENTEMENTE AS CORES PRIMÁRIAS E  

SECUNDÁRIAS. 

 

COMO VAMOS ESTUDAR OS 

CONTEÚDOS? 

 

 

 

⮚ ORGANIZE SEUS ESTUDOS! 

⮚ EM UMA FOLHA DE PAPEL COLOQUE A DATA EM 

QUE IRÁ REALIZAR A ATIVIDADE. 

⮚ FAÇA COM MUITO CAPRICHO! 

GUARDE TODAS AS ATIVIDADES PRODUZIDAS PARA 

LEVÁ-LAS A ESCOLA QUANDO RETORNARMOS!  

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE 

APRENDEMOS?   

REALIZANDO COM ATENÇÃO E CAPRICHO AS 
TONALIDADES DAS CORES PRIMÁRIAS, SEGUNDÁRIAS 
E EXPRESSIONISMO.  
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IMPORTANTE 

 

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE 

APRENDEMOS?   

MATERIAL: FOLHA DE PAPEL, 

LÁPIS DE ESCREVER E DE COR. 

1- PEÇA PARA UM FAMÍLIAR OU RESPONSÁVEL TE 
AJUDAR COM A ATIVIDADE (PAI, MÃE, AVÓ, TIA...) 

 

⮚ NA AULA DE HOJE VAMOS CONHECER AS CORES 

PRIMÁRIAS, SECUNDÁRIAS, QUENTES E FRIAS NAS 
OBRAS EXPRESSIONISTAS. 
 

⮚ LEMBRANDO AS CORES PRIMÁRIAS 
SÃO:VERMELHO, AZUL E AMARELO. 

 

⮚ CORES SECUNDÁRIAS SÃO O RESULTADO DA 
MISTURA DE DUAS CORES PRIMÁRIAS 

. VEJAMOS A COMBINAÇÃO QUE FORMA CADA COR 
SECUNDÁRIA:  

● AZUL + AMARELO = VERDE 
● AZUL + VERMELHO = ROXO 
● AMARELO + VERMELHO = LARANJA 

 

⮚ EXPRESSIONISMO: MOVIMENTO ARTÍSTICO QUE 
PROCURA RETRATAR, EMOÇÕES SENTIMENTOS. 

 

⮚  NO SEU CADERNO VOCÊ IRÁ REALIZAR UMA 
ATIVIDADE EXPRESSIONISTA ALGO QUE 
REPRESENTE SUAS EMOÇÕES E SENTIMENTOS. 

 
 

⮚ ATIVIDADE: 

⮚  PENSANDO NA SUA CASA COM SUA FAMÍLIA, QUAL 
MOMENTO VOCÊ SE SENTE MAIS FELIZ? 

     É NA HORA DAS REFEÇÕES? 
 BRINCANDO? 
 ASSISTINDO TELEVISÃO? 
LENDO UM LIVRO? 
 
AGORA QUE VOCÊ JÁ ESCOLHEU UM MOMENTO 
FELIZ, VAMOS FAZER UMA DOBRADURA DE UMA 
CASA E DENTRO DESSA DOBRADURA DA CASA, 
VOCÊ IRÁ REPRESENTAR POR MEIO DE DESENHO 
UM MOMENTO FELIZ JUNTO COM A SUA FAMÍLIA. 

 
 

⮚ PARA COLORIR O SEU DESENHO VOCÊ DEVERÁ 
UTILIZAR SOMENTE AS CORES: 

⮚ PRIMÁRIAS (VERMELHO AZUL E AMARELO)  

⮚  SECUNDÁRIAS (VERDE, ROXO E LARANJA)  

⮚ VOCÊ PRECISARÁ LÁPIS DE COR OU GIZ DE CERA, 
UMA FOLHA . 
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